


Мақсаты: әр баланың табысты дамуы, физикалық, психикалық және психологиялық денсаулығын сақтау үшін 

қолайлы жағдайлар жасау. 

 

Міндеттері: 

- Педагогтар мен ата-аналарға оқыту және тәрбиелеу мәселелерінде құзыретті көмек көрсету; 

 - Білім алушыларда девиантты мінез-құлық құбылыстарының пайда болуының алдын алу;  

- Қарым-қатынас дағдыларын дамыту, жасөспірімдердің өз іс-әрекеттеріне жауапкершілікпен қарауын қалыптастыру;  

- Жанжалдарды бейбіт жолмен шешу дағдыларын үйрету 

 

Байланыстың қазіргі заманғы тәсілдерін қолдану: 

  - Skype 

  - Whatsapp 

  - Google Диск,Тест 

  - Сабақты жеке өткізу: ZOOM 

  - Kundelik.kz 

  - Телеграмма 

  -  Microsoft Тims 

 

 

 

 

 

 



 

№  Іс-шаралар Мерзімі Қатысушылар Жауаптылар Аяқталу нысаны 

1 Педагогикалық кеңесте сөз сөйлеу 

«Буллингті алдын алу үшін не істеу 

қажет?» 

қыркүйек Мектеп ұжымы Мектеп 

психологтары 

Хаттама 

2 Оқушыларға, ата-аналарға және 

мұғалімдерге мектепте буллингтің алдын 

алу бойынша ұсыныстар мен 

жадынамалар беру 

Жыл бойы  Мектеп ұжымы, 

оқушылар, ата-

аналар қауымы 

Сынып жетекшілері, 

әлеуметтік ұстаз 

анықтама 

3 Қалалық ІІБ 

қызметкерлерінің  қатысуымен дәрістерді, 

алдын алу әңгімелерін  өткізулерді, 

дөңгелек үстелдерді, жиналыстарды 

ұйымдастыру 

Жыл бойы 5-11 сыныптар Әлеуметтік ұстаз анықтама 

4 Оқушылардың әлеуметтік жағдайлары 

туралы мәліметтер 

Тоқсан сайын 0-11 сыныптар Әлеуметтік ұстаз Әлеум. 

паспорт 

5 Мектепке жаңадан келген оқушылармен 

түзету жұмыстарын жүргізу 

Тренинг «Қош келдің достым!» 

Қыркүйек Жаңадан келген 

оқушылар 

Мектеп 

психологтары 

Анықтама 

жазылып 

фейсбукқа салу 

6 Отбасы күніне орай 1-сынып ата-

аналарына арналған «Саналы ата-ана» 

тақырыбында жиналыс 

қыркүйек 1-сынып ата-

аналары 

Мектеп 

психологтары 

Анықтама 

жазылып 

фейсбукқа салу 

7 Балалардың мектепте немесе отбасында 

қол жұмсауды анықтау үшін жасырын 

сауалнама 

қараша 5-7 сыныптар Әлеуметтік ұстаз мәлімет 

8 5-сынып оқушыларымен түзету-

дамытушылық жұмыстар 

Тренинг: «Достық татулықтан басталады»; 

«Біз және біздің сынып» 

қазан 5-сынып 

оқушылары 

Мектеп 

психологтары 

Анықтама 

жазылып 

фейсбукқа салу 



9 «Мен және менің отбасым» ашық тәрбие 

сағаты 

14.10 3б сынып  Оспанова А.Ф. Анықтама, 

фейсбукқа салу 

10 «Буллингке жоқ деп айт» ақпараттық 

түсіндірме жұмыстары 

қазан 1-11 сыныптар Әлеуметтік ұстаз, 

сынып жетекшілер 

Анықтама 

жазылып 

фейсбукқа салу 

11 "Кибербуллинг булингке тосқауыл 

қояйық!" дөңгелек үстел 

қараша 9-11 сынып 

оқушылары 

әлеуметтік педагог, 

сынып жетекшілері 

Анықтама 

жазылып 

фейсбукқа салу 

12 7-6 сынып оқушыларымен түзету 

жұмыстары 

Тренинг: «Біз біртұтаспыз»  

қараша 7-6 сынып 

оқушылары 

Мектеп 

психологтары 

Анықтама 

жазылып 

фейсбукқа салу 

13 Тренинг: «Буллинг,киббербуллинг туралы 

не білеміз?» 

желтоқсан 5-11 сынып 

оқушылары 

Мектеп 

психологтары 

Анықтама 

жазылып 

фейсбукқа салу 

14 Желілік кеңістіктегі қарым-қатынас 

ережелері (10 сыныптар) 

«Кибербуллингқа қарсымыз» ақпарат беру 

желтоқсан 9-10 сынып 

оқушылары 

Мектеп 

психологтары 

Анықтама  

 

15 8-11 сыныптар аралығында агрессивті 

мінез-құлықты алдын алу 

қараша 

желтоқсан 

8-11 сыныптар Мектеп 

психологтары 

Анықтама  

16 Бастауыш сынып оқушыларымен түзету 

жұмыстары 

Жыл бойы 2-4 сыныптар Мектеп 

психологтары 

Анықтама  

17 Оқушыларға «Сенім телефоны», «Сенім 

жәшігі» туралы хабарлау – баланың 

қауіпсіздігіне жасалған қадам!» 

Қаңтар Оқушылар, ата-

аналар, 

мұғалімдер 

Мектеп 

психологтары 

Анықтама 

18 Өзіңмен және басқалармен тату өмір сүру 24.01.2025 5ә сынып Габдуллинв Н.А. Анықтама, 

фейсбукқа салу 

19 Оқушыларға арналған буклеттер «Қалай 

буллингтің құрбаны болмауға болады?» 

Жыл бойы 1-11 сынып 

оқушылары 

Педагог – психолог, 

әлеуметтік педагог, 

сынып жетекшілері 

Анықтама  



Ата-аналарға арналған «Мектепте буллинг 

кезінде балаға көмек көрсетуге арналған 

ата-аналарға арналған кеңестер» 

электронды және баспа форматындағы 

жадынама 

Мұғалімдерге арналған әдістемелік 

ұсыныстар «Буллинг пайда болған кезде 

мұғалімнің іс-қимыл алгоритмі» 

20 «Саналы ұрпақ-жарқын болашақ» ашық 

тәрбие сағаты 

21.02. 9в сынып Джумашева Ш.А. Анықтама, 

фейсбукқа салу 

21 «Адамгершілік - асыл қасиет» ашық 

тәрбие сағаты 

28.02. 10б-сынып Касенова З.С. Анықтама, 

фейсбукқа салу 

22 "Жасөспірімдер ортасындағы буллингты - 

анықтау, жою, алдын алу" дәрісі 

ақпан 8-11 сынып 

оқушылары 

Сынып жетекшілері Анықтама 

23 «Ана мен бала арасындағы байланыс» 

ашық тәрбие сағаты 

06.03 5в сынып  Какимоыв А.Т. Анықтама, 

фейсбукқа салу 

24 Жасөспірімдердің қарым-қатынасы 

«Кикілжіңнің алдын алу» 

Жыл бойы 8-11 сынып 

оқушылары 

Мектеп 

психологтары 

Анықтама жазып, 

фейсбукқа салу 

25 Құқықтық сағат "Қатыгездіктен қорғау 

құқығы" 

сәуір 8-11 сынып 

оқушылары 

Мектеп парламенті фейсбукқа салу 

26 «Бір шаңырақ астында» ашық тәрбие 

сағаты 

30.04 8ә сынып Еснанбетова Д.Д. Анықтама, 

фейсбукқа салу 

27 «Адамгершіліктің шуағы сөнбесін!» ашық 

тәрбие сағаты 

17.04.2025 11б сынып Кузембаева Г.А. Анықтама, 

фейсбукқа салу 

28 «Достық қымбат өмірде» ашық тәрбие 

сағаты 

12.05 2в сынып Мольдинова Л.М. Анықтама, 

фейсбукқа салу 

29 Сынып сағаттары: 

- «Буллинг және Кибербуллинг жайлы не 

білеміз?» (психолог) 

Сәуір-мамыр 5-9 сынып 

оқушылары 

Сынып жетекшілері, Анықтама жазып, 

фейсбукқа салу 



 «Көшедегі мінез-құлық және қауіпсіздік 

ережелері туралы» (Әлеуметтік педагог) 

- «Мейірімді болуды үйрен» (сынып 

жетекшісі) 

- «Зорлық-зомбылыққа қарсы жақсылық» 

(сынып жетекшісі) 

әлеуметтік педагог, 

педагог-психолог 

 

30 Буллинг қатысушыларын құқықтық түрде 

сүйемелдеу 

Анықталған 

жағдайда 

1-11 сынып 

оқушылары 

Сынып жетекшілері, 

әлеуметтік педагог, 

педагог-психолог 

мәлімет 

 


